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SANTE PUBLIQUE

La santé publique étudie la santé de la population

liés en France et aux Etats-Unis

* % % %

Nutrition Santé (PNNS) en France

La santé publique implique des programmes pour la prévention et la gestion des maladies et des autres conditions de santé

Nous nous sommes concentrées sur |'alimentation, la nutrition et les solutions contre l'obésité et les problémes quiy sont

Généralement, le gouvernement institue des programmes; par exemple, Let's Move! aux Etats-Unis et le Programme National

LES PROGRAMMES

MANGER BOUGER

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE

Manger Bouger est un programme dans le PNNS qui a commencé en
2001. L'objectif du programme est d'informer le public sur comment
promouvoir l'alimentation et 'activité physique pour améliorer 'état
nutritionnelle de la population en France. Manger Bouger reconnait les
aspects biologique, socioculturelle et économique qui influencent la santé,
selon les déterminants sociaux de la santé sur la carte ci-dessus. Manger
Bouger délivre I'information sur le programme d'alimentation, des recettes
et des idées pour améliorer la vie pour tous les ages sur le site-web:
https://www.mangerbouger.fr/
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LET,S America’s Move to Raise a
MiVE Healthier Generation of Kids
[

Let's Movel! est un programme qui a été créé par Michelle Obama (la
premiere dame en 2008). Le programme se concentre sur: (1) Créer un
cadre sain pour les enfants (2) Valoriser des parents et aidants, (3)
Promouvoir la nourriture saine dans des écoles (4) Améliorer l'acces aux
aliments sains et abordables et (5) Plus d'activités physiques. Let's Move!
recommande aux enfants de bouger ou jouer pour une heure chaque
jour et aux écoles de servir de la nourriture saine. Pour plusd'
information, vous pouvez visiter le site-web:
https://letsmove.obamawhitehouse.archives.gov/
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